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19:00 Uhr

Termin ‘ ° Ort

WAS IST FITBALLNESS?

Fitballness steht fiir ein ganzheitliches
Trainingskonzept im Sport mit dem
Schwerpunkt auf der Verbesserung des
FuBballspiels mit all seinen Facetten.
Dabei werden die korperliche & mentale
Leistungsfahigkeit und die technischen
Fahigkeiten gefordert.

DAS TEAM

Ein erfahrenes Team aus Sportwissenschaft,

lizenzierten Athletik- und FuBball Trainern —
mit fundierterm Know-how, Leidenschaft
und nachhaltige Erfolge.

Schiitzenstiiberl
Seeshaupt

INHALTE DER KOOPERATION

Trainingscamp

Trainer Workshops

Off Season Athletiktraining
und vieles mehr ...

NICHT NUR FUR DEN SPORT
WICHTIG - AUCH FUR DIE SCHULE

Bessere Konzentrationsfahigkeit
Vernetzung linke / rechte Gehirnhalfte
Polysportiver Ansatz

OFFENE FRAGEN & AUSTAUSCH

An diesem Tag werden auch samtliche
Fragen zu Trainern und Spielbetrieb
besprochen.

Die Jugendleitung des Vereins

wird vor Ort sein.

Sebastian Jocham
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