Trainervorstellung

Thomas Andre
Alter: 23 Jahre, aktiv im Verein seit 2002
Ausbildung im Sportbereich:
«  Bachelor Fuf3ball- und Sportbusiness
« Trainerschein DFB C-Lizenz
Stationen als Trainer:
« 10 Jahre Jugendtrainer, momentan
C-Jugend-Trainer |FG Osterseen
«  4-monatiges Praktikum beim
FC Carl Zeiss Jena

Peter Ott

Alter: 44 )ahre, aktiv im Verein seit 1984

Ausbildung im Sportbereich:

« Trainerschulungen bei BFV

Stationen als Trainer:

« 18 Jahre Jugendtrainer, davon 10 )Jahre
Jugendleiter. Momentan C-Jugend-Trai-
ner JFG Osterseen

Tomas Schindhelm

Alter: 45 Jahre, aktiv im Verein seit 2010

Ausbildung im Sportbereich:

« Trainerschein B-Lizenz

« Lehramtsstudium Sport in Erfurt

Stationen als Trainer:

« 2 Jahre Jugendtrainer, momentan

« G-Jugend-Trainer FC Seeshaupt

« 15 Jahre Nachwuchstrainer Eishockey
in Erfurt

Weitere Trainer

Sofern die angemeldete Teilnehmerzahl un-
sere maximale Teilnehmerzahl pro Gruppe
ubersteigt, verstarken wir unser Trainer-
gespann um weitere Jugendtrainer des FC
Seeshaupt.

Kontakt tiber:

FC Seeshaupt Abt. Fufdball
Ansprechpartner ,,FC-Flitz-Kids*
Peter Ott
peterott@gmx.de oder 0172 - 10 80 488

Homepage:
www.fcseeshaupt-fussball.de

h-design.info, Bildmaterial: pixabay
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Bewegungs- und Koordinationstraining
fur die Kleinsten




Kurs-Inhalt

Eine vielfiltige und sportliche Grundlagen-
ausbildung fur Kinder im Kindergartenalter
ist die beste Voraussetzung fur sportliche
Leistungen und Erfolge im Jugend- und Er-
wachsenenalter. Das gesundheitsorientierte
Sport-Konzept schult die allgemeinmotori-
schen und koordinativen Bewegungsabliufe.

Um die Fahigkeiten optimal zu schulen wer-
den keine speziellen Sportarten trainiert,
sondern Bewegungslandschaften, Parcours
sowie verschiedene kleine Spiele und Koope-
rationsspiele angeboten. Die Kinder erlernen
die Fihigkeiten so auf spielerische Art und
Weise.

Darauf aufbauend werden Spiele, die Sport-
arten dhnlich sind, erlernt (beispielsweise
Brennball als Vorstufe von Baseball) und
leichtathletische Disziplinen (wie Werfen und
Laufen) geschult. Die Kinder erhalten damit
einen ersten Zugang zu spieltaktischem Ver-

halten.

VORTEILE DES ANGEBOTS:

« Sportartentibergreifende Grundlagen-
ausbildung um eine bestmdogliche
Voraussetzung fiir sportliche Leistungen
und einen Zugang zu allen Sportarten
zu schaffen

« Forderung des natiirlichen Bewegungs-
dranges der Kinder

« Vorbeugende Wirkung beziiglich Hal-
tungs- und Organleistungsschwachen

« Und das Wichtigste: Die Kinder haben
Spafd an der Bewegung!

Kurs-Angebot

,HASCHEN"
(KINDER BIS 5 JAHRE),
75 MIN

Betreuungsschliissel:
1 Trainer fiir max. 10 Kinder

Umfang:

«  Begruflungsspiel

+ Hauptteil — Jagdspiel — Bewegungs-
parcours

+  Verabschiedungsspiel

«  Erlernen der motorischen Grundfihig-
keiten, wie z. B.

+ Gleichgewichtsfahigkeit, Orientierungs-
fahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit,
Reaktionsfihigkeit
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Betreuungsschliissel:
1 Trainer fiir max. 10 Kinder

Umfang:

«  Begruflungsspiel

+ Hauptteil - Jagdspiel — Bewegungs-
parcours

+ Vertiefen und Erlernen der motorischen
Grundfahigkeiten, wie z. B. Gleichge-
wichtsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit,
Rhythmisierungsfihigkeit, Reaktionsfa-
higkeit, Umstellungsfahigkeit, Differen-
zierungsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit

« Verabschiedungsspiel

Infos rund um die Kurse

Trainingszeiten
TRAININGSZEITEN ,,HASCHEN"

Freitags von 14 bis 15:15 Uhr auf unserem
Trainingsgelande. In der kalten Jahreszeit
weichen wir in die Halle aus.

TRAININGSZEITEN ,, TIGER"

Donnerstags von 16 bis 17:15 Uhr auf unse-
rem Trainingsgeldnde. In der kalten Jahres-
zeit weichen wir in die Halle aus.

Buchbare Zeitraume

Quartal 1: Herbst/Winter
(Mitte September bis ca. Mitte Dezember)

Quartal 2: Winter/Fruhjahr
(Mitte Januar bis ca. Ende Mérz)

Quartal 3: Frithjahr/Sommer
(Anfang April bis ca. Ende Juni)

Kosten

50 Euro pro 4 Trainingseinheiten.

Wir rechnen mit 12 Trainingseinheiten pro
Quartal, somit ergibt sich ein Betrag von
insgesamt 150 Euro.

In diesem Betrag sind alle Trainerleistungen,
Um den Versicherungsschutz von Vereins-
seite her gewahrleisten zu kénnen, muss

Ihr Kind im FC Seeshaupt Abt. Fufiball als
Mitglied gemeldet sein.

Geschwisterermafiigung:
20 % Nachlass auf alle weiteren Kinder!



